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Populatia Romaniei a scazut la 21,646 de milioane de persoane, la 1 ianuarie 2026;
indicele de imbatranire demografica a crescut (statistica)

Populatia Romaéniei a ajuns, la 1 ianuarie 2026, la 21,646 milioane de persoane, in scadere cu 0,5% fata de
aceeasi perioada din anul anterior, conform datelor publicate, joi, de Institutul National de Statistica (INS).

Populatia urbana si cea de sex feminin sunt majoritare, cu 55,2%, respectiv 51,2% din total.

Potrivit INS, la 1 ianuarie 2026, populatia dupa domiciliu din mediul urban a fost de circa 11,948 milioane de
persoane, in scadere cu 0,9% fata prima luna din 2025. In acelasi timp, populatia din mediul rural numara, in
intervalul analizat, 9,697 milioane de persoane, 1n crestere usoara, de 0,04%, raportat la perioada de referinta.

Datele oficiale releva faptul ca populatia feminina a fost de 11,091 milioane de persoane, in scadere cu 0,5%, de
la un an la altul, iar aceeasi evolutie o inregistreaza si populatia masculina, care a fost de 10,555 milioane de
persoane (-0,5%).

De asemenea, procesul de imbatranire demografica a continuat Tn anul 2025, remarcindu-se o scadere usoara (de
0,3 puncte procentuale) a ponderii persoanelor tinere (0-14 ani) si Tn acelasi timp o crestere (de 0,3 puncte
procentuale) a ponderii populatiei varstnice (de 65 ani si peste) 1n totalul populatiei. Indicele de Tmbatranire
demografica a urcat de la 131,7 (la 1 ianuarie 2025) la 136,6 persoane varstnice la o suta de persoane tinere, la 1
ianuarie 2026.

Virsta medie a populatiei a fost de 43,2 ani, cu 0,4 ani mai mare decat la 1 ianuarie 2025, 1n timp ce vérsta
mediana s-a situat la 44,3 ani, 1n crestere cu 0,5 ani.

La 1 ianuarie 2026, cea mai mare pondere in totalul populatiei o detinea grupa de varsta 45-49 ani (8,6%), grupa
care a avut cea mai mare pondere si In randul persoanelor de sex masculin (9%).

Totodata, Tn randul persoanelor de sex feminin, cea mai mare pondere o detin grupele de varsta 45-49 ani si 55-59
ani (8,2%).

Ponderea grupei de 0-4 ani a fost de 4%, mai mica decit cea a grupelor de varsta 5-9 ani (4,9%), 10-14 ani (4,8%)
si 15-19 ani (5,2%).

INS precizeaza ca datele privind populatia, dupa domiciliu, la 1 ianuarie 2026, vor fi disponibile pana la nivel de
localitate (municipiu, oras si comuna), in baza centrala de date online TEMPO, in cursul lunii aprilie 2026.
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